Sekundarschule Oberseen Stadt WinterthurW\

Konzept Mittagsraum — Sekundarschule Oberseen

Zielsetzung

Der Mittagsraum bietet den Schiiler:innen einen niederschwelligen Riickzugs- und
Aufenthaltsort Gber die Mittagszeit, wo sie ihr selbst mitgebrachtes Essen in einer
angenehmen, beaufsichtigten Atmosphare einnehmen kdénnen.

Ausgangslage

Das Angebot wurde auf Wunsch des Elternrats initiiert. In einer Umfrage unter den Eltern
zeigte sich, dass insbesondere der Donnerstag und der Freitag als Bedarfstage fiir einen
betreuten Mittagsraum genannt wurden. Daraufhin wurde ein entsprechendes Pilotangebot
eingerichtet.

Rahmenbedingungen

e Ort: Zimmer B108

e Tage: Donnerstag und Freitag

e Offnungszeiten: jeweils von 12:00 bis 13:00 Uhr

e Betreuung: Eine Schulassistenz ist vor Ort anwesend, um eine angenehme
Atmosphare zu gewahrleisten und als Ansprechperson zu dienen.

e Teilnahme: Keine Anmeldung notwendig — offenes Angebot fiir alle Schiiler:innen der
Sekundarschule.

Regeln und Erwartungen

e Essen: Die Schiiler:innen bringen ihr eigenes Mittagessen mit. Mikrowelle oder
Wasserkocher stehen zur Verfiigung.

e Verhalten: Ruhiger, respektvoller Umgang untereinander wird erwartet. Es handelt
sich um einen gemeinsamen Raum fiir Erholung und Austausch.

e Sauberkeit: Jede:r ist selbst verantwortlich dafiir, den eigenen Platz sauber zu
hinterlassen. Abfall wird korrekt getrennt und entsorgt.

e Ordnung: Der Raum wird vor Verlassen in den Ursprungszustand zurlickversetzt
(Tische putzen Abfall entsorgen, Fenster schliessen etc.).

Beteiligung der Schiiler:innen
e Der Schiilerrat wird aktiv in die Gestaltung und Weiterentwicklung des Mittagsraums
eingebunden (z. B. Einrichtung, Spielecke, Blicherbox, kleine Deko etc.).

Verantwortung und Aufsicht
e Die Schulassistenz ist Ansprechperson und sorgt fiir die Einhaltung der Regeln. Sie
unterstiitzt die Schiiler:innen bei Konflikten, achtet auf die Sauberkeit und
dokumentiert besondere Vorkommnisse bei Bedarf.



